
•心理学・社会心理学コースではSONAシステム
上で実験・調査参加者を募集しています

• SONAシステムに登録すると、募集中の実験・
調査情報が流れてきます

•実験に参加して謝礼（QUOカード等）をゲット
しよう！

•すぐに登録できます。まずはこちらにアクセス

https://shinshu-sp.sona-
systems.com/default.aspx?p_language=JA

問い合わせ先：人文学部准教授 松本昇（noborum@shinshu-u.ac.jp）

研究参加登録システム「SONAシステム」
を利用してみませんか？

心理学実験に参加してみたい方・手軽なアルバイトをしたい方へ



まずはアカウントを申請します。
英語ページになってしまう場合は
ここをクリックして切り替え可能



アカウントの発行を押すと
メールで仮パスワードが通知される

必要事項を入力

※コースは年度別に設定されています。
入学年度の「謝金対象」を必ず選択し
てください（例：2023年入学の場合は
「23謝金対象」）。授業で募集を受け
た場合や履修中の授業がある場合はそ
の授業も選択。ACSU等、授業外でSONA
を知った場合は「授業外での登録」も
可です。
一般の方は「一般（学生以外）」を選
択してください。



IDと仮パスワードでログイン

ログイン後、パスワードを更新
してください



研究（実験）への参加方法

↑興味のある実験をクリック

研究の説明をよく読み、空きスロットから
希望日時を選択、参加登録してください。
登録が済んだら、あとは当日に指定された
場所へ行くだけ！



参加のキャンセル方法

• 「スケジュールとクレジット」のページを開き、
「キャンセルしますか？」ボタンを押す

• キャンセル期限は，研究ごとに定められているので
「研究の情報」で必ず確認をすること

キャンセル期限を過ぎてしまった
場合はここから担当者にメールする



その他の注意事項

• 登録したメールを1日1回はチェックすること

• わからないことや困ったことがあったら，自分で判断
せず，管理者(noborum@shinshu-u.ac.jp) に問い合わせ
ること

• 研究参加の予約およびキャンセルは，スマートフォン
の”Sona Mobile”というアプリでも行える（無料）。使
用する場合は，アプリストアで検索する。インストー
ルの際にはURLの入力を求められるので，
https://shinshu-sp.sona-systems.com と入力する
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